
 

新入組合員の皆様へ 

私たちの暮らしと 

労働組合 

暮らしと人生との労働組合活動の関わりを実際に考えてみながら、 

労働組合の必要性や役割を学びます。 

自分自身の人生をよりよくしていく為の組合活用法を考えます。 

①労働組合の目的と活動 

②暮らし・人生との関わり 

③組合活動への関わり方 

ビジネスマナーの 

ベーシック 

形式的ではない実践で役立つマナーを基本から学びます。 

ビジネスルールとしてでなく、自分をより魅力的にする為の 

エクササイズを行います。 

①ビジネスの身だしなみと立ち振る舞い 

②接遇・電話応対・文書・メール送受信のトレーニング 

③敬語の使い方・コミュニケーションルール 

仕事の仕方の基本 新入社員時点で確認しておきたい仕事のスキルを基本から学びます。 

効率的で間違いのない業務を行う為の仕事入門エクササイズです。 

①仕事の目的と心得、仕事観の涵養、自己啓発 

②ケーススタディから学ぶ報・連・相 

③チームワークとコミュニケーション 

職場での 

コミュニケーション

能力向上の為に 

聴く人の立場に立ち、簡単かつ共感を持たせる話し方を学習します。

人前で自信を持ち、魅力的に話せるリーダーが必要な知識とスキルを 

実践形式から学んでいきます。 

①人前で話すポイント学習 

②短い時間で伝える話し方 

③魅力的な発声方法とそのトレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 


