
1時間でサクッと学ぶ

公職選挙法セミナー

・投票のお願いっていつからしていいの？

・SNSって何が使えて、どんな事を投稿いいの？ 選挙への活用方法は？

・選挙運動や政治活動への取り組みって何やったらいいんだろう…

そんな不安や心配ありませんか？

来る第27回参議院議員選挙に向けて、各産別の組織内議員、推薦候補予定者、支援予定者の必勝に向け

安心して活動出来るよう、公職選挙法のポイントを1時間でサクッとわかりやすく勉強しちゃいましょう！

本セミナーは全開催回
オンライン（Zoom）受講のセミナーです

●第1回目開催
日時：2025年3月25日(火) 10:30～11:30（1時間）

●第2回目開催
日時：2025年3月26日(水) 14:00～15:00（1時間）

●第3回目開催
日時：2025年3月27日(木) 18:00～19:00（1時間）

●第4回目開催
日時：2025年4月22日(火) 10:30～11:30（1時間）

●第5回目開催
日時：2025年4月23日(水) 14:00～15:00（1時間）

●第6回目開催
日時：2025年4月24日(木) 18:00～19:00（1時間)

TEL 03-5835-3335
e-mall tokyo@e-fuji.or.jp

公式ホームページ

お気軽に
お問合せください！

開催日程・会場 研修内容（全開催回同内容）

受講費用

御一人様 5,000円（消費税・資料代込）
御振込先：静岡県労働金庫 御殿場支店 （普通）７５３２３８１

（ 口座名 ： 公益財団法人 富士社会教育センター ）

●選挙運動と政治活動
・何をしたら選挙運動となるのか。
・投票のお願いはいつからしていいのか。
・選挙が始まる前までにどんな政治活動が出来るか。

●公職選挙法の主な禁止項目とポイント
・フライングにならないようには？
・訪問活動はどこまでできるのか。
・選挙に使用して良い器材とは？
・組合機関紙（広報誌）の使用の注意点
・買収にならないためには？

●SNSの選挙利用
・どんなことが記載＆投稿できるか？
・使ってはいけない媒体は？
・SNS利用上の注意点は？
・“いいね”や“拡散機能”における注意点は？

来る第27回参議院議員選挙に向けて！！



1時間でサクッと学ぶ
公職選挙法セミナー

申込日：令和７年 月 日

受講申込書

貴団体名

ご住所 〒

お電話番号 FAX番号

申込責任者様 (お名前)： (お役職)：

ご受講者様お名前 お役職
御申込の回に〇を
お付けくださいませ

第1回・第2回・第3階・第4回・第5回・第6回

第1回・第2回・第3階・第4回・第5回・第6回

第1回・第2回・第3階・第4回・第5回・第6回

第1回・第2回・第3階・第4回・第5回・第6回

第1回・第2回・第3階・第4回・第5回・第6回

第1回・第2回・第3階・第4回・第5回・第6回

領収書の有無 必要 / 不要 （必要に〇の方⇒領収書宛名： ）
請求書の有無 必要 / 不要 （必要に〇の方⇒領収書宛名： ）

※１ この申込書の情報は、セミナー受講管理のために使用し、それ以外に使用することはありません。
※２ 受講申込書到着後、当日御受講に当たっての詳細案内をお送りいたします。
※３ 研修受講料は各開催日の前日までにお振込みをお願いいたします。
※４ 申込締め切りは全ての回、前日迄とさせていただいております。

■御申込方法

（１）ホームページから御申込の場合
右記の二次元コードを御読み取りいただくか、
下記アドレスより弊財団公式サイトにアクセスいただき
【現在募集中のセミナー】より御申込くださいませ。

 https://e-fuji.or.jp/

（２）FAXで御申込の場合
この申込書を御記入の上 ０３ー５８３５ー３３３６ までFAX送信お願いします

（３）メールで御申込の場合
この申込書を御記入・添付の上 tsuchiya@e-fuji.or.jp までメール送信お願いします

mailto:tsuchiya@e-fuji.or.jp
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